
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هد؟ یم صیپزشک علت تشنج را تشخ گونهچ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 چگونه پزشک علت تشنج را تشخیص می دهد؟ 

تشنج نوزاد معمولا یک بیماری زمینه ای دارد که باید 

  ارزیابی فوری توسط پزشک در بیمارستان انجام شود

 شرح حال  -

 معاینه بالینی -

 انجام آزمایشات قند،کلسیم،منیزیم و ... -

 گرفتن مایع مغزی نخاعی از کمر -

 انجام آزمایشات تکمیلی مانند نوار مغز و ... -

 

 

 ست؟یچ یتشنج نوزاد درمان

دهد به علت   یم یاول عمر رو روز ۲۸که در  یتشنج

 کیتانتدازد  ینوزاد را به خطتر مت یتکامل عصب نکهیا

اس  که به سرع  در جه  درمان آن  یپزشک  یفور

 ژهیتو ی  هتادر بخش مراقب دیاقدام کرد. نوزاد با دیبا

 شود. ینوزادان بستر

 

 ست؟یتشنج در نوزادان چ علت

  یبته مغتز ماننتد مستموم یرستان ژنی. کمبود اکس١

 مانیزا یجدا شدن جف ، صدمات حوال ،یحاملگ

مانند کاهش قند خون، کاهش  یکیاختلالات متابول. ۲

 . میسد شیافزا ایکاهش  م،یزیو من میکلس

در نتوزادان نتار   شتتریکه ب یداخل مغز یزیخونر.3

 اس  عیشا

  یعفون  ها مانند مننژ. ۴

 یاختلالات دستگاه عصب. ۵

 مادر به مواد مخدر ادیاعت. ۶

  نوزادان یسکته مغز. ۷

 به مواد مخدر ییدارو  یسندرم محروم. ۸

ی ،نرستیدن .شایعترین علت  تشتنج در دوران نتوزاد9

که ممکن اس  در اثر حوادث اکسیژن به مغز آنهاس  

 . زایمانی یا نار  بودن کودک به وجود آید

 

 
 

 

 چگونه بفهمند که نوزاد تشنج دارد؟ نیوالد

انتدام هتا،  یعتیطب ریتوجود حرکتات   رتصو در

لرزش پلک ها، ستف   ،یتکرار یعضلان یپرش ها

 دنیتمک ایت دنیتجو هیشدن انتدام، حرکتات شتب

توقت   ایتو انحراف چشم هتا  یعیطب ری  حرکات

و کبتود شتدن نتوزاد را  هیتثان ۲۰از  شیتنفس بت

 .دیارجاع ده مارستانیب ایحتما به پزشک 

نیست  و ارزیتابی نتوزاد  همه حرکتات نوزادتشتنج

برای  تشخیص قطعی تشنج بایتد توستط پزشتک 

 انجام شود .

اگر با گرفتن حرکات  یرطبیعی متوق  می شتود 

 تشنج نیس  .
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 اقدامات اولیه شامل :  

باز نگه داشتن راه هوایی،دادن اکسیژن،تخلیه ترشتحات ،تهویته 

مناسب و قطع تغذیه دهانی و نمونه گیری ختونی انجتام شتود 

آیا تشنج عوارضی می شود .برای نوزاد داروهای ضدتشنج شروع 

 برای نوزاد دارد ؟ 

 ج در نوزادان عوارضی دارد ؟ آیا تشن

وزن  MRIاستکن و  یتت یستبه عل  تشنج، جتوا   یبستگ* 

نوزاد دارد. اگر نتوزاد نتار  بتوده و  یهنگام تولد و سن حاملگ

 یعتیرطبیاسکن   یت یجوا  س ایوزن هنگام تولد او کم باشد 

 مشکل داشته باشد. ندهیباشد نوزاد ممکن اس  در آ

 ؟  داروهای ضدتشنج تا چه زمانی مصرف می شود

( براستا  نرتر تتالیفنوباربزمان استفاده از دارو)معمولا  مدت

و نوار  شاتیو جوا  آزما یعصب نهیپزشک معالج با توجه به معا

 .شودیم نییمغز تع

. 

. 

 

 

 
 برک  امام خمینیبیمارستان 

 تشنج در نوزادان 

 

 

 پروانه نوروزی ریم: تنتهیه و 
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 139۷:تهیهتاریخ 

 1399  تاریخ بازنگری: 

BAREKAT-NC/C-PAM 

 واحد آموزش سلام 

 آیا تشنج در نوزادان شایع است ؟ 

تر اس . از هتر  عیعمر شا امیاز همه ا ینوزاد امیدر ا تشنج

 ینوزاد دچار تشتنج در متاه اول زنتدگ ۲تولد نوزاد،  1۰۰۰

 اس . عتریشوند. تشنج در نوزادان نار  و کم وزن شا یم

 دارد؟ یدر نوزادان چه علائم تشنج

دارد ممکن اس  به صورت  یمتفاوت میدر نوزادان علا تشنج

لترزش  ،یتکرار یعضلان یها، پرش ها ماندا دیحرکات شد

و  دنیتمک هیپلک ها، سف  شتدن انتدام هتا، حرکتات شتب

چشتم هتا  یعتیرطبیحرکات   ای یعیرطبی  هیگر دن،یجو

 شود. یم دهید

در برخی نوزادان تنها علام  تشنج توق  تنفس به مدت 

ثانیه و کبود شدن نوزاد اس  که بیشتر در نوزادان  ۲۰

 دیده می شود .
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